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武漢起「疫」，先破中國，後散全球，造成空前大浩劫，頓時全世界如臨大敵，

草木皆兵，人心惶惶，不知何時何地這無形無影的死疫將毫無警訊下忽然附身奪

命。可惜疫情在人們刻意輕心下，傳播如野火燎原，極為快速。僅三丶四月即全

球傳遍。死亡率日日遽升。一下子，全球超過三十多億人口被迫禁足在家。許多

國家也閉關自鎖，彼此不相信任，各自為政，致使貿易丶觀光消退。學校丶教會

丶餐舘丶商店等各行各業，紛紛關門丶歇業，造成百業蕭條丶失業率空前竄升，

股市不穩暴起暴落破紀錄。世界各地政要丶有關人士恐慌緊張，每日疾聲呼籲，

要每個人潔身自愛愛人：常洗手丶戴口罩丶保距離（至少六呎）丶避免親臉丶握

手丶擁抱，儘可能待在家中，方可有效減緩疫情肆虐。因一人得疫丶可萬人遭殃。

不幸，言者諄諄，聽者藐藐，許多人不但不屑一顧，反而故意聚衆歡樂，以致疫

情益發不可收拾。當局不得已關閉許多海灘丶公園丶遊樂園丶球賽丶聚會；游輪

丶公車丶飛機被迫暫停或鋭減。怨聲哀氣四起，特別是過慣無拘無束丶自由自在

的人，以及一向天真浪漫丶活力十足的稚子青少年。許多人一時無法理解或適應，

而發生爭吵丶抗拒丶無理取鬧，閙得全家雞犬不寧丶烏煙瘴氣。有些家庭本來就

欠和諧，現在被迫長時間擠在一起，衝突難免發生，甚至霸凌窮出不止，苦不堪

言，面臨人生的新考驗。 

 

另一群人則有不同的想法及做法，認為這是天賜的良機，去做以前想做而沒有時

間做，讓已失去的時光重回，再度重享天倫之樂，重新再做馬給稚子騎，裝戇人，

練痟話（儍話丶瘋話）變猴弄（玩把戲）逗趣，或全家圍聚電視機丶電腦⋯一起

歡樂，或幫學童做功課丶討論習題丶講故事丶說歷史丶合唱歌丶掃庭院丶做家務

⋯讓全家忙得團團轉，汗流浹背丶氣喘如牛，但，卻和樂融融，笑嘻嘻。 

 

如果您是孤家寡人，那麼您可能是世上最自由的幸運人：要哭，要笑，要叫，要

跳或上吊，都沒人管，沒人在乎，多逍遙。但，如果要好好享受生活的樂趣，您

則不能一天到晚祇坐著丶躺著全不動。您應該像住佛蒙特州（Vermont)，九十多

歲的單身寡婦，塔莎，整天與狗羊丶野生丶花草丶樹林為伍，或認真寫作丶繪畫

丶縫紉丶手藝丶散步丶划船或與友人小聚喝茶聊天。偶爾，甚至一事不做，祇靜

坐直躺胡思瞎想。或許您認為這沒有什麼了不起，不值得仿效。但，請注意，塔

莎曾當選日本雜誌徵最受憧憬人物的第一名哩！。 

 

如果您倆伉儷是一對活寶，那更好，不但可雙出雙進丶婦唱夫隨，同甘共苦，互

助合作，彼此扶持，做事有陪伴，甚至吵罵打架都隨時有對象或幫手。平時生活

負擔可均分，如不幸老伴先走一步，剩下全部可歸未亡人獨有。後事有伴顧，祭



祀有人拜。人生短暫，有幸相偕到老，夫復何求？ 

我們是一群幸運退休老人，住在極安全，舒適的社區裹，不愁吃不愁住。因此，

祇要盡力遵從政府專家的規範外，就是要保持平靜丶訊息通順，自求多福，互相

關懷。張宣信牧師在教會關閉期間，以身作則，利用網路電話不斷地傳達他的靈

訊丶資訊及關懷。張敏子趙牧師娘常在 lines上提供幽默富人生哲理的小品文及

影片；吳琤琤天使（Angela )常傳送精選有感性丶情趣的影片，解決生活問題的

小秘訣，以舒解緊張不安丶無聊的心境；陳中繁醫師透過他主持的「話仙班」的

交流，廣泛分享他搜集的許多有益靈性的探索，增長眼界，增廣胸懐。蕭慶和丶

李雪芬夫婦不辭勞苦分享他們在旅遊丶讀經在「身丶心丶靈」的感觸丶有益心靈

的安寧及增強免疫力。陳東榮醫師也熱心分享他的大作及從網路擷取的有關醫療

的知識及見解的隹文。還有剛從台灣回美的林豊仁丶吳瑞惠伉儷，立即趕去整理

雜草叢生的菜園，並開始播種，以便春後秋來大收豐，與友人分享。其他，還有

不少仁人善心的智者做了類似的好事。真的，我們這裡好心的人很多、祇是紙短

無法在此一一報導。 

 

附註： 

一，根據最新人口調查，我們「那久那有村」（Laguna Woods Village)有 18，800

名 住民（比 2010年的 16，518多 14％）而據估計，台美人在本村的人口 10年

來約增加同樣的比例。 

二，根據庚子中國傳統的六十甲子紀年法這年自然災害變特別多，特別嚴重，突

發事件也特別頻繁。例如，1840年中英的鴉片戰爭，中國門戶開破；1900年的

八國聯軍，印度大飢荒丶歐洲大罷工；1960年三年連續大災害，美丶越戰爭，

智利大地震，14萬人死亡；2020年，瘟疫襲擊全球丶經濟大摇擺，又逢黃河水

剛變清。根據史料，黃河水清災難多，變亂頻。是假是真？請拭目以待！ 


